
Paulo Cruz|2012   email:  pmvcruz@gmail.com Web: www.pmvcruz.webnode.pt 

 

Escola EB 2,3 Prof. Dr. Carlos Mota Pinto 

Matemática – 7º Ano 

Nome: ………………… N.º …. Turma:……. Data: .../.../.... 
Ficha de Trabalho 2012/2013 

 

 Potências. Operações com potências. 

 

1. Completa, corretamente, os números cruzados: 

Horizontais Verticais 

1.   ;        

2.         

3.                 

4.                   

5.            

A.             

B.          

C.              
 

 
 
 

    

D.          

E.                   

 

2. Calcula utilizando as regras operatórias das potências: 

a.            

b.             

c.                

d.  
 

 
 
 

  
 

  
 
 

   

e.     
 

 
 
 

    

f.        
 

 
 
 

 

g.  
 

 
 

 

 
 
 

     

h. 
     

  
       

i.        
 

 
 
 

 

j.          

 

3. Determina o valor das seguintes expressões numéricas:

a.           

b.            

c.                

d.         

e.  
 

 
 
 

        

f.          

g.          

h.     
 

 
 
 

      

4. Utilizando as regras operatórias das potências, determina o valor das expressões seguintes: 

a.       

b.         

c.        

d.  
 

 
 
 

  
 

 
 
 

 

e.       

f.        

g.       

h.  
 

 
 
 

    

i.           

j.           

k.  
 

 
 
 

 
 

 
 

l.         

m.            

n.  
 

 
 
 

    

o.       

p.  
 

 
 
 

  
 

 
 
 

 

q.          

r.          

s.          

t.       

 A B C D E 

1      

2      

3      

4      

5      
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5. Calcula: 

a.               

b.                   

c.                  

d.                 

e.                   

f.               

g.                

h.                  

i.             

j.              
 
 

k.               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


